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Vad ar undersokningarna
bra for och ar de sakra?

Stralning anvands pa olika satt for att ta bilder av
kroppens inre. Bilderna behdvs for att kunna hitta
sjukdomar och som hjalp vid olika ingrepp. Bilder
tagna med hjalp av stralning ar ofta avgorande for
att lakarna ska kunna stalla korrekt diagnos och det
ar viktigt for att du ska fa basta méjliga vard.

Har vill vi ge dig den information du behover for att
forsta nyttan med undersdkningen och att risken
med stralningen alltid ar lag.

Var stralningen kommer ifran

Manniskan har i alla tider har utsatts for stralning frdn naturliga kéallor. Risken med
en stréldos beror pa hur mycket stralning man har fatt men det beror ocksa péa var i
kroppen man har fatt den, eftersom vissa organ ar mer kansliga an andra.

Effektiv dos som anges under varje undersdkningstyp nedan ar ett begrepp som
anvands for att ange hur stor risken med stralning ar. Effektiv dos som har enheten
millisievert, mSy, tar hansyn till bdde hur mycket stralning man har fatt och vilka organ
som har fatt den.

| genomsnitt far den som bor i Sverige 3 mSv per ar totalt. 1 mSv far vi frdn naturlig
bakgrundsstralning som kommer fran rymden, berggrunden och naturligt fore-
kommande radioaktiva @amnen i mat och vara egna kroppar. 1 mSv far vi fran vara
bostader i form av radongas fran bygg-nadsmaterial eller marken som huset star pa
och 1mSv far vi fran medicinska undersodkningar.

Undersokningsmetoder som anvander stralning

SLATRONTGEN

Slatréntgen ar den vanligaste sortens undersdkning. Den anvands for att titta pa t ex
brutna ben, lungor eller backen. En rontgenstréle riktas mot kroppen. Strélen passerar
kroppen och traffar en detektor p& andra sidan dar en skuggbild av kroppens inre
framtrader.

Effektiv dos: 0,1 - 5 mSv.
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Att inte gora undersokningen
ar den storsta risken

Alla undersdkningar kan ge stora vinster genom att det leder till att
du far ratt behandling. Dina lakare ser till att din undersékning ar
berattigad, d v s nyttan med undersdkningen ar alltid storre an
risken med att géra den.

Fraga garna din lakare pa vilket satt undersdkningen kan bidra
till en battre behandling av din sjukdom.

DATORTOMOGRAFI

En datortomograf ser ut som en kort tunnel. Patienten ligger pa ett bord som passerar
genom tunneln. Under passagen tas bilder fran olika hall. Bilderna skickas till en dator
som gor nya bilder som visar tunna skivor av kroppen. Det blir som att titta pa ett kapat
trad dar man ser arsringar och allt som tradet innehéaller. Metoden ar mycket bra for att
kunna stalla ratt diagnos vid manga olika typer av fragestallningar.

Effektiv dos: 1-20 mSv

GENOMLYSNING

Ibland behdver man se inne i kroppen samtidigt som man utfor ndgot. Man kan t ex vilja
se hur en vatska som man svaljer passerar via matstrupen och ner i magen for att sedan
fortsatta till tarmarna. Vattnet innehaller amnet barium eller jod som bromsar rontgen-
strélningen bra s& att det gar att se tydligt vad som hander. En sddan procedur kallas
for genomlysning eller fluoroskopi. Om genomlysning gors for att titta pa blodkarl, t ex
karlen som forser hjartat med blod, kallas det angiografi.

Effektiv dos: 1-20 mSv

MAMMOGRAFI

| Sverige erbjuds alla kvinnor, inom en viss alder, mammografiundersokning. Detta gor
man for att sa tidigt som maojligt hitta férandringar i bréostvavnaden som skulle kunna
vara en tumor. Om man upptacker forandringar tidigt sa har man mycket bra férut-
sattningar for att bota sjukdomen. Mammografi gérs enligt samma princip som vanlig
slatréontgen men man anvander sarskilda maskiner som ar anpassade for &ndamalet.
Effektiv dos: 0,3 mSv

NUKLEARMEDICINSK UNDERSOKNING - PET, SPECT OCH GAMMAKAMERA

Ibland vill man undersdka hur en substans som man injicerar i blodet fordelar sig i
kroppen. Om substansen man injicerar ar svagt radioaktiv sd kan man med hjalp av en
maskin se var substansen tar vagen. Maskinen har detektorer som fangar upp stralning-
en som lamnar kroppen. Man skapar sedan bilder som visar var i kroppen substansen

har hamnat. Substansen forsvinner frdn kroppen pa nagra timmar.
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Om man exempelvis vill se om njurarna fungerar som de ska sa &r det en bra metod.
Man kan se om substansen inte passerar en njure eller om den stannar kvar dar langre
an vad den borde.

Hjartscintigrafi ar exempel pa en annan vanlig nuklearmedicinsk undersékning. Man
undersodker da om hjartmuskeln férses med tillrackligt mycket blod. Bilderna visar vilka
delar av hjartat som blodet nér fram till och man kan se om nagon del inte far tillrackligt
med blod p g a att ett blodkarl ar for trangt. Det kan sitta en propp i ett kdrl som hindrar
blodflddet.

Vid vissa typer av nuklearmedicinska undersokningar gérs samtidigt aven en dator-
tomografiundersokning eftersom de tvad metoderna tillsammans ger den information
som behaovs.

Effektiv dos: 0,1-10 mSv

TANDRONTGEN

Det finns flera olika tekniker for att rontga tander. Vid den vanligaste typen av undersdk-
ning ar detektorn inne i munnen och patienten héller fast den med tanderna. Principen
vid en san tandréntgen ar den samma som vid slatrontgen. Eftersom stralningen inte
behdver passera genom sa mycket vavnad s blir strdldosen mycket lag vid en sddan
undersdkning.

Effektiv dos: 0,001 mSv per bild

Metoder som inte ger nagon straldos

Olika undersoékningstyper ar bra pa olika satt. | vissa fall kan man anvanda metoder som
inte ger nadgon straldos alls och anda fa den information man behéver.

Magnetresonanstomografi som vanligen férkortas MR, anvander sig av magnetism och
radiovagor for att skapa bilder och ger darfér ingen stréldos. En MR ser ut
som en tunnel, ungefar som en datortomograf fast langre.

Ultraljud anvander sig av ljudvagor och ger inte heller ndgon straldos.

Risker med stralning

HUR STOR AR RISKEN?

Aven om nyttan med en undersdkning ar stor sd ar den troligen ocksé férenad med en
nagot dkad risk att senare i livet fa cancer. Man ar saker pa att straldoser som ar mycket
hoégre an vad man far vid medicinska undersékningar kan orsaka cancer. Vid sa laga
straldoser som man far vid medicinska undersdkningar tyder forskningen pa att risken
finns men man ar inte helt saker eftersom risken i sa fall ar sé liten att den ar svar att
mata. Om stralningen ger en skada sé tar det tio ar eller mer tills att en cancer uppstar.
Om man far cancer kan man inte se om den orsakades av stralning eller ndgot annat.

Mest férekommande ar rontgenundersokningar av tander, extremiteter och brdstkorg.
Straldosen vid de undersdkningarna ar 01 mSy eller lagre, vilket ger risken 1 p& 100 000
eller mindre att fa cancer. 0,1 mSv motsvarar ungefar en manads naturlig bakgrunds-
stralning.
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En undersdkning som ger 1 mSv ger en extra risk att f& cancer
som ar ungefar en pa 10 000. Vid en undersdkning som ger en
hogre dos pa 10 mSv sé ar risken en pa 1000.

RISKEN | PERSPEKTIV

Om man anda tycker att risken kanns stor s& kan det vara bra
att satta risken i perspektiv genom att jamféra med andra risker.
Risken att fa cancer ndgon gang i livet, oavsett om du har
genomgatt undersdkningar med stralning eller inte, &r ungefar
en pa tre. Tack vare tidig upptackt och behandling botas fler

an halften av patienterna och manga kan ocksa leva lange med
sjukdomen.

Att vara rokare ar som bekant mycket farligt. Ungefar halften
av alla rékare kommer att do p g a sin rékning. Det innebar att
det ar ungefar 100 000 ganger farligare att vara rokare an att
genomga nagon av de vanligaste rontgenundersdkningarna.

Nar man flyger far man mer stralning fran rymden. En flygresa
pé tio timmar ger ungefar 0,1 mSy, vilket ar samma straldos som
nagon av de vanligaste rontgenundersdkningarna.

For att minska risken med cancer eller ndgon annan allvarlig

sjukdom sé& ar det basta man kan goéra att leva sunt. Risken med G -dq
o . : raviqa:
en undersdkning ar forsvinnande liten jamfort med risken med
att roka eller dricka mycket alkohol. Regelbunden motion och Omdu ér eller tror att
halsosam kost minskar avsevart risken att drabbas av ménga du kan vara gravid s&
sjukdomar, daribland cancer. ska du informera
personalen.

VAD HANDER OM MAN FAR GENOMGA

FLERA UNDERSOKNINGAR?

Ibland behéver man genomga flera undersdkningar med
strélning. Man ska dd komma ihag att beddémningen ifall en
undersokning behovs alltid gors i varje enskilt fall. Din lakare
overvager ocksd om nagon annan metod, som inte ger straldos,
kan ge samma information. Det har ingen betydelse for risken
om du goér alla undersékningar under samma dag eller om du
gor dem under flera ars tid. Varje undersokning ar férenad med
en risk som ar helt oberoende av om du har genomgétt under-
sokningar tidigare eller inte.

Gravid?

Fostret ar kansligare for stralning men kansligheten avtar under
graviditetens gang. Personalen gor vad de kan for att straldosen
till barnet ska bli s liten som mdjligt. Om mammans hand eller
huvud ska rontgas sa paverkar det inte barnet eftersom avstan-
det ar stort. Om det ar ndédvandigt att rontga nara eller direkt

pa barnet i magen sa anvands sarskilda metoder for att minska
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straldosen till barnet sa langt det gar. Om det ar mojligt sa vantar man med att gora
undersdkningen tills efter forlossningen. Aven om man har rontgat direkt pa fostret sa
ar det ytterst sallsynt att dosen blir s& hdg att barnet riskerar bestdende skada.

Undersdkningar av barn

Barn ar mer kansliga for stralning an vuxna. Det beror pa att de vaxer och att cellerna
darfor ar mer kansliga. Eftersom cancer som orsakas av stralning uppstar forst efter ett
eller flera decennier sa ar risken storre att barn hinner fa sjukdomen. Eftersom barn &r
mindre sa kravs det ocksa mindre stralning for att fa tillrackligt bra bilder men vi
anvander anda sarskilt skonsamma metoder for att minska straldosen ytterligare.

Sammanfattning

q Risken med att inte gdra undersdkningen ar oftast mycket storre an
risken med att gbéra den

Personalen gor vad de kan for att halla straldoserna sé ldga som méjligt
€ ochlakaren dvervéager alltid méjligheten att anvanda metoder som inte

anvander stralning

q Barn ar mer stralkansliga an vuxna och undersdks darfér med sarskilt
skonsamma metoder

q Risken med en undersékning ar mycket liten jamfort med den risk som
alla har att fa cancer

Kontakt
Ga&in och l&s mer om oss pé evidia.se
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